
 

 
 
 
 
1/ Vér ifier  la course morte :  
0,5 à 1,5 cm (à l’extrémité de la selle) 
 

Pour  réduire la course morte : 
Augmenter la pression (valve sur bonbonne) 

Par exemple :   5  bars    �      5,5  bars 
Ou (et) Augmenter la précharge du ressort en vissant 
la bague Inférieure avec un axe �  6 (1t = 1,5 mm)  
pré charge std = 10 mm 

 
Pour augmenter  la course morte :  

Baisser la pression    
Ou (et)   
Réduire la précharge du ressort 
 
 

2/ Réglage de la dureté du ressor t : à l’aide d’une clé alène de 5mm  
 

Plus dur  : visser la vis de bonbonne 
 

Plus souple : dévisser la vis de bonbonne 
(noter la longueur de vis dépassant de la bonbonne valeur entre 0 et 45mm) 

 
 

3/ Réglage vitesse de retour  ou « détente » :  
à l’aide d’une clé alène de 2,5mm sur petite vis bleue 
 

Réglage Std = 1tour  = (visser puis dévisser d’1 tour) 
Plus on visse (plus on ferme) plus le retour sera lent 
Plus on dévisse (plus on ouvre) plus le retour sera rapide 
Réglage mini = ½ tour  Réglage maxi = 2 tours 
 

Si on arrive à un ½ tour  et que la suspension remonte encore trop vite, fermer en vissant la 
grosse molette bleue (1 unité de réglage à la fois) 
 

Si on arrive à 2 tours et que la suspension remonte encore trop lentement, ouvrir, en 
dévissant la grosse molette bleue (1 unité de réglage à la fois) 

 
 

4/ Réglage de résistance à l’enfoncement ou « compression » : 
 

Comp rapide = grosse molette rouge 
Si la moto est sèche (tape-cul) ouvrir en dévissant la grosse molette rouge  
(1 à 2 unités de réglage à la fois) 
Si la moto est trop confor table fermer en vissant la grosse molette rouge  
(1 à 2 unités de réglage à la fois) 
 

Comp lente = petite vis rouge : modifie la sensibilité à l’enfoncement  
Réglage Std = 1tour (visser puis dévisser d’1 tour) à l’aide d’une clé alène de 2,5mm 
(mini ¼ tour = résistant,  maxi 1,5 tour = souple). 
 
 
Lorsque vous serez familiarisé avec ces réglages, nous vous proposerons si vous le désirez une autre 
étape pour la mise au point de votre suspension. 

 

Notice de mise en 
service de 

l’amor tisseur  de 
compétition 


